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Karin erhält ein halbes Jahr nach ihrem 

50. Geburtstag die Einladung zum 

Mammographie-Screening. Zuerst will 

sie nicht hingehen, aber dann nutzt sie 

doch die Möglichkeit der Krebsfrüh-

erkennung. 

In ihrem stressigen Alltag hatte Karin 

die Untersuchung schon fast vergessen, 

als sie den beunruhigenden Befund 

und die Au� orderung zur weiteren Ab-

klärung erhält. Nach weiteren Untersu-

chungen bestätigt sich: Sie hat tatsäch-

lich Brustkrebs. Das ist ein Schock – für 

einen Moment steht ihre Welt still. Karins 

Gefühle schwanken zwischen Angst, 

Wut und Trauer. Aber da gibt es auch 

einen Funken Optimismus, diese schwe-

re Zeit dank einer guten medizinischen 

Versorgung und mit der Unterstützung 

ihrer Familie gut zu überstehen. 

Mit den weiteren Untersuchungen tref-

fen einige Tage später die ersten Rech-

nungen ein. Karin steht nicht der Kopf 

nach Formalitäten und Papierkram, und 

so übernimmt ihr Mann diese Aufgaben 

im Alltag. Das ist eine große Erleichte-

rung. Mit der Leistungsmitteilung ihrer 

Debeka Krankenversicherung fällt ihnen 

eine Postkarte in die Hände: BleibStark 

bei Krebs. Gemeinsam werfen sie einen 

Blick auf die Homepage, um zu erfahren, 

was sich dahinter verbirgt. 

Karin interessiert sich bei ihrem Krank-

heitsstatus und -verlauf für folgende 

Angebote aus BleibStark bei Krebs:

das innere Gleichgewicht wie-

der� nden und mit jemandem 

über die Sorgen und Ängste sprechen 

– hier hilft das Versorgungsprogramm 

SeelenStark

eine digitale Therapiebeglei-

tung mit PINK! Coach zur 

Linderung der Folgen ihrer Erkrankung 

Hilfe bei der Planung und 

Abwicklung von Fahrten zur 

Chemotherapie durch QRaGo

 moderater Sport und Bewe-

gung mit der Onkologischen 

Trainings- und Bewegungstherapie 

(OTT®) vor Ort

� nanzielle Entlastung durch 

die Direktabrechnung von 

Arzneimitteln der anstehenden 

Chemotherapie

Karin ist erleichtert und kann sich 

nun auf ihre Genesung konzentrieren. 

Unterstützung � ndet sie dabei nicht 

nur in ihrem Umfeld – auch die 

Debeka steht ihr helfend zur Seite.

Bei Fragen zur Erstattung und Kostenüber-

nahme hilft das Team des Servicecenters:

0800 8 88008200

Sonstige Fragen zur Angebotswelt der 

proGesundheit beantworten wir Ihnen 

gerne unter: 0261 498-4444

debeka.de/progesundheit

So wie Karin oder ähnlich geht es vie-

len an Krebs erkrankten Versicherten. 

Die Diagnose Krebs ändert schlagar-

tig alles – für einen selbst und für die 

Familie. In dieser Zeit stark zu sein, um 

wichtige Entscheidungen tre� en zu 

können, ist nicht immer leicht. Gerade 

zu Beginn der Erkrankung sehen sich 

Betro� ene mit einer Vielzahl von In-

formationen konfrontiert. Hinzu kom-

men meist physische und psychische 

Belastungen. Und dann sind da oft 

noch Fragen nach Erstattungen und 

Kostenübernahmen. Das erschwert 

die Entscheidung, welche Maßnah-

men für die eigene Erkrankung pass-

genau und richtig sind. Unser Lotse

hilft unseren Versicherten, das für 

sie Passende aus der BleibStark-

Angebotspalette zu finden:


